
D a m e n w a h l
Demokratische Frauen 
in die Kommunalpolitik

Ein Projekt von 
»Lola für Lulu«

Im Mentoring-Programm werden Sie durch 
erfahrene Politikerinnen unterstützend begleitet. 
Die Schirmherrschaft für das Projekt hat die Par-
lamentarische Staatssekretärin für Frauen und 
Gleichstellung des Landes Mecklenburg-Vor-
pommern, Dr. Margret Seemann, übernommen.

Damenwahl – Politik 
vor Ort mitgestalten

Wir bieten mehrere Veranstaltungen sowie den 
Besuch einer Gemeinde- oder Kreistagssitzung 
an. Die Seminarreihe beinhaltet: Demokratie
verständnis, Know-how Kommunalpolitik, 
Kommunikation und Rhetorik, Netzwerke und 
Strategien.
Die Seminare werden von DozentInnen durch
geführt und von KommunalpolitikerInnen praxis-
nah begleitet.

Eröffnungsveranstaltung: 
28. 2. 2009 , 14 – 18 Uhr

Wo? Büro des Projektes »Lola für Lulu« 
Alexandrinenplatz 7, 19288 Ludwigslust
Anmeldung: info@lola-fuer-lulu.de
Telefon 03874. 570 22 25 oder 0160. 7474019
Mehr im Internet:
www.lola-fuer-lulu.de/projekte/damenwahl

Gefördert durch:  



Kommunalpolitik? 
Was geht mich das an?

Eine ganze Menge! Denn hier werden Entschei-
dungen getroffen, die sich unmittelbar auf Ihr 
Lebensumfeld auswirken. Doch nach wie vor 
spielen Frauen in der Kommunalpolitik eine 
untergeordnete Rolle; gut ausgebildete Frauen 
verlassen häufig den Landkreis Ludwigslust, um 
anderswo ihre beruflichen Chancen zu nutzen. 
Daher ist es umso wichtiger, Frauen aus der 
Region zu ermutigen, damit sie sich aktiv in die 
kommunale Politik einbringen und Demokratie 
vor Ort mitgestalten.

Was uns Sorge bereitet: Immer mehr rechtsex-
treme Frauen engagieren sich in Vereinen und 
tragen ihre menschenfeindliche Gesinnung auch 
über ihre Kinder und deren Aktivitäten in die 
Mitte der Gesellschaft. Ganze Familien werden 
so in die rechtsextreme Szene eingebunden – 
auch im Landkreis Ludwigslust.

Dagegen wollen wir etwas tun: mit dem Projekt 
»Damenwahl – Demokratische Frauen in die 
Kommunalpolitik«. Der Landkreis Ludwigslust 
braucht starke Frauen wie Sie, die sich vor Ort für 
demokratische Werte einsetzen. 
Kandidieren Sie für die Kommunalwahlen 2009!

Mischen Sie sich ein – 
werden Sie aktiv!
Sie haben Ideen, wie Sie das Leben in Ihrem 
Ort aktiv mitgestalten können? Sie möchten in 
Ihrer Gemeinde, Ihrer Stadt oder im Landkreis 
in wichtigen politischen Fragen mitbestimmen? 
Dann nichts wie los! Nutzen Sie Ihre Chancen – 
werden Sie aktiv! Wir helfen Ihnen dabei.
Mit dem Projekt Damenwahl erhalten Sie 
durch »Lola für Lulu« konkrete Unterstützung.

»Lola« bietet ein Mentoring-Programm an, 
um Sie für die Politik in Ihrem Landkreis fit zu 
machen. In einer Seminarreihe vermitteln wir 
Ihnen wichtiges Know-How, das Sie als zukünf-
tige Kommunalpolitikerin benötigen: 
Wie laufen Kommunalwahlen überhaupt ab? 
Wie komme ich in die Gemeindevertretung oder 
in den Kreistag? 
Wie setze ich meine Ideen durch? 
Wie kann ich Demokratie vermitteln und gegen 
rechtsextremes Gedankengut vorgehen?


